Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace

ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia

vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni

turbamento, nell’attesa che si compia la beata

speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.
Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(lultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto, salva-
mi per la tua misericordia. Signore, che io non
debba vergognarmi per averti invocato.

oppure:
Beati i poveri in spirito: di essi é il regno dei
cieli. Beati i miti: avranno in eredita la terra.

[Si pud eseguire un canto. Seque un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)

22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

O Signore, che ci hai nutriti con il dono della
redenzione, fa’' che per la forza di questo sacra-
mento di eterna salvezza cresca sempre pil la
vera fede. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito. [MRI, p. 463]

Il Dio di ogni consolazione disponga nella sua
pace i vostri giorni e vi conceda i doni della sua
benedizione.

Amen.
Vi liberi sempre da ogni pericolo e confermi nel
suo amore i vostri cuori.

Amen.
Vi colmi di fede, speranza e carita, perché sia
ricca di opere buone la vostra vita terrena, e pos-
siate giungere alla gioia della vita eterna.

Amen.
E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Fi-
glio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi
rimanga sempre.

Amen.
Glorificate il Signore con la vostra vita. Andate in
pace.

Rendiamo grazie a Dio.
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Domenica 1 febbraio 2026
Colore liturgico: Verde

| TESTI di questa domenica ci
presentano il grande comanda-
mento dell’'amore, che riassume

'essenza della vita cristiana e
chetrova il suo fondamento nel-
lacaritadiCristo.

La sintesi della “Legge” — ama-
re Dio con tutto il cuore, 'anima
e la mente, e amare il prossi-
mo come se stessi — trova nelle
Beatitudini del Vangelo la sua
piena realizzazione: esse sono
l'espressione della vita stessa di
Gesuedelsuo Regno, dellapiena
fiducia e del pieno abbandono
al Padre, che anche la Chiesa é
chiamataavivere.

Sono proprio i “piccoli” del Van-
gelo che ci mostrano questa

strada, come ci ricordava pa-
pa Francesco: «Sapersi piccoli,
sapersi bisognosi di salvezza,
e indispensabile per accogliere
il Signore. E il primo passo per
aprircia Lui. [...] Nella prosperi-
ta, nel benessere, abbiamo l'illu-
sione di essere autosufficienti, di
bastare a noi stessi, di non aver
bisogno di Dio. [...] Questo é un
inganno, perché ognuno di noi
e un essere bisognoso, un picco-
lo. Dobbiamo cercare la nostra
propria piccolezza e riconoscer-
la. E [i troveremo Gesu» (Ange-
lus, 3 ottobre2021).

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Salvaci, Signore Dio nostro, radunaci dalle
genti, perché ringraziamo il tuo nome santo:
lodarti sara la nostra gloria.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La pace, la carita e la fede da parte di Dio Padre e
del Signore Gesu Cristo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Oggi, celebrando la vittoria di Cristo sul peccato
e sulla morte, siamo chiamati a morire al peccato
per risorgere alla vita nuova. Riconosciamoci
bisognosi della misericordia del Padre.

(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, (cisi
batte il petto) per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata
sempre Vergine Maria, gli angeli, i santi e
voi, fratelli e sorelle, di pregare per me il
Signore Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-

ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,

Kyrie, eléison.
Christe, eléison.
Kyrie, eléison.
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ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, ab-
bi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Signore Dio nostro, concedi a noi tuoi fedeli di
adorarti con tutta I'anima e di amare tutti gli uo-
mini con la carita di Cristo. Egli &€ Dio, e vive e
regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.

Amen.

oppure:

O Dio, che hai promesso ai poveri e agli umili la
gioia del tuo regno, dona alla tua Chiesa di segui-
re con fiducia il suo Maestro e Signore sulla via
delle beatitudini evangeliche. Egli & Dio, e vive e
regna con te, nellunita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.

Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«Lascero in mezzo a te un popolo umile e poverox»

DAL LIBRO i
DEL PROFETA SOFONIA

Cercate il Signore voi tutti, poveri della terra, che
eseguite i suoi ordini, cercate la giustizia, cercate
'umilta; forse potrete trovarvi al riparo nel giorno
dell'ira del Signore.

(2,3;3,12-13)



«Lascero in mezzo a te un popolo umile e povero».
Confidera nel nome del Signore il resto d’lsraele.
Non commetteranno piu iniquita e non proferiranno
menzogna; non si trovera piu nella loro bocca una
lingua fraudolenta. Potranno pascolare e riposare
senza che alcuno li molesti.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE (dal salmo 145)

Beati i poveri in spirito.
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Il Signore rimane fedele per sempre,
rende giustizia agli oppressi,
da il pane agli affamati.
Il Signore libera i prigionieri.
Beati i poveri in spirito.

Il Signore ridona la vista ai ciechi,

il Signore rialza chi & caduto,

il Signore ama i giusti,

il Signore protegge i forestieri.
Beati i poveri in spirito.

Egli sostiene 'orfano e la vedova,

ma sconvolge le vie dei malvagi.

Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.
Beati i poveri in spirito.

8. SECONDA LETTURA

«Dio ha scelto cio che e debole per il mondo»

DALLA PRIMA LETTERA (1,26-31)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al CORINZI

Considerate la vostra chiamata, fratelli: non ci
sono tra voi molti sapienti dal punto di vista uma-
no, né molti potenti, né molti nobili.
Ma quello che ¢ stolto per il mondo, Dio lo ha
scelto per confondere i sapienti; quello che &
debole per il mondo, Dio lo ha scelto per con-
fondere i forti; quello che & ignobile e disprez-
zato per il mondo, quello che & nulla, Dio lo ha
scelto per ridurre al nulla le cose che sono, per-
ché nessuno possa vantarsi di fronte a Dio.
Grazie a lui voi siete in Cristo Gesu, il quale
per noi & diventato sapienza per opera di Dio,
giustizia, santificazione e redenzione, perché,
come sta scritto, chi si vanta, si vanti nel Si-
gnore.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)

9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Rallegratevi ed esultate, perché grande é la vo-
stra ricompensa nei cieli.

Alleluia.

10. VANGELO

«Beati i poveri in spiritox

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MATTEO  (51-120)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, vedendo le folle, Gesu sali sul
monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i
suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro
dicendo: «Beati i poveri in spirito, perché di essi
e il regno dei cieli.
Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno
consolati.
Beati i miti, perché avranno in eredita la terra.
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,
perché saranno saziati.
Beati i misericordiosi, perché troveranno miseri-
cordia.
Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.
Beati gli operatori di pace, perché saranno chia-
mati figli di Dio.
Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi
e il regno dei cieli.
Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteran-
no e, mentendo, diranno ogni sorta di male con-
tro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate,
perché grande ¢ la vostra ricompensa nei cieli».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli; Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si é incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si € fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno e risuscitato, secondo le
Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati.

Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del
mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Al Padre, che sempre mantiene la sua promes-
sa di bene e di salvezza per tutti gli uomini,
rivolgiamo la nostra preghiera umile e fiduciosa,
dicendo: Noi confidiamo in te, Signore!

— Tu chiami beati i poveri in spirito: fa’ che la tua
Chiesa sappia trovare in te la forza per annun-
ciare il Vangelo con coraggio e perseveranza.
Preghiamo:

Noi confidiamo in te, Signore!

—Tu chiami beati quelli che sono nel pianto e
che hanno fame e sete di giustizia: fa’ che
quanti soffrono a causa della violenza e della
cattiveria umana possano sperimentare la tua
consolazione nella solidarieta e nella vicinan-
za di tante persone. Preghiamo:

Noi confidiamo in te, Signore!

—Tu chiami beati i miti e gli operatori di pace:
donaci la certezza e la fiducia che il loro agire
non restera sterile, ma portera frutto per il be-
ne del mondo. Preghiamo:

Noi confidiamo in te, Signore!

—Tu chiami beati i misericordiosi: risveglia in
noi la consapevolezza del perdono ricevuto e
aprici a gesti concreti di misericordia e riconci-
liazione:

Noi confidiamo in te, Signore!
(altre eventuali invocazioni)
Fa’, o Signore, che possiamo sempre rallegrarci
ed esultare in te, che ascolti le nostre preghiere e

le esaudisci, per Cristo, nostro Signore.
Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli e sorelle, perché, portando all’al-
tare la gioia e la fatica di ogni giorno, ci dispo-
niamo a offrire il sacrificio gradito a Dio Padre
onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Accogli con bonta, o Signore, i doni del nostro
servizio sacerdotale: li deponiamo sullaltare
perché diventino sacramento della nostra reden-
zione. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

(Si suggerisce la Preghiera eucaristica I1)

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLE DOMENICHE DEL TEMPO ORDINARIO IV
La storia della salvezza

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onni-
potente ed eterno per Cristo Signore nostro.
Egli, nascendo da Maria Vergine, ha rinnovato
l'umanita decaduta; soffrendo la passione, ha di-
strutto i nostri peccati; risorgendo dai morti, ci
ha aperto il passaggio alla vita eterna; salendo
a te, o Padre, ci ha dischiuso le porte del regno
dei cieli.
Per questo mistero di salvezza, uniti agli angeli e
ai santi, cantiamo senza fine I'inno della tua lode:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Guidati dallo Spirito di Gesu e illuminati dalla

sapienza del Vangelo, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.



